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Mind Mapping®: Mit ,,Gedankenlandkarten“ miihelos lernen, planen
und prasentieren

Viele Menschen machen sich selten Notizen. Es dauert Ihnen zu lange, In-
formationen und Gedanken zu notieren oder mitzuschreiben. Abhilfe schafft
hier das Mind Mapping®, denn beim Zeichnen von ,Gedankenlandkarten”
lassen sich gezielt Ideen entwickeln, Infos bildlich zusammenfassen, kom-
plexe Themen schnell und zielgerichtet erarbeiten.

Das Autorenteam stellt diese leicht erlernbare, gehirngerechte Kreativitats-
technik vor, beschreibt Einsatz und Nutzen speziell fur die Altenpflege. Zahl-
reiche Praxisbeispiele — von der (ibersichtlichen Darstellung eines Pflege-
modells Uber Pflegestandards bis hin zur Gestaltung von Protokollen und O-
rientierungstafeln — verdeutlichen die vielfaltigen Moglichkeiten. Die darge-
stellten Mind Maps® lassen sich direkt in der Arbeit einsetzen oder als Anre-
gung fir eigene Entwirfe nutzen. Das Arbeitshandbuch ist deshalb bestens
geeignet fUr alle Leistungs- und Pflegekrafte, Schiiler und Dozenten, die mit
viel Spal’ und Effektivitat, Lehrstoff erarbeiten, prasentieren, die tagliche Ar-
beit organisieren und das Gedéachtnis in Schwung bringen woilen.
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