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»Miihelos lernen, planen und prasentieren®...

... ist der Untertitel des wunderschén gestalteten und mit reichem Inhait
angefuliten Buch von Bettina Rudert und Bernd Kiefer Giber die Anwendung
und den Nutzen von Mind Maps®.

Es dreht sich alles um ,gehirngerechtes Arbeiten* und Dokumentieren. Den
Autoren gelingt es in ansprechender Form diese besondere Methode zur
eigenen Strukturierung und Prasentation von Gedanken und Prozessen
darzustellen. Auf 105 Seiten mit alleine 46 zum gréten Teil ganzseitigen
Bildern mit Muster - Mind Maps® werden viele konkrete Beispiele gezeigt.
Neben der Beschreibung gehinrngerechtem Arbeiten, den Grundsatzen,
Regeln und Vorteilen von Mind Maps®, wird das Vorgehen in der Erstellung in
detaillierten Schritten beschrieben. Gesondert werden Symbole und Bilder
aufgezeigt und die Leser zur ,klnstlerischen Gestaltung® animiert. Die
Erstellung von Mind Maps® mit Hilfe des Computers nimmt ebenfalls einen
eigenen Abschnitt ein.

Das ganz Besondere entsteht dann in der zweiten Halfte des Buches durch die
praktischen Kenntnisse aus dem Arbeitsfeld der sozialen Alten- und
Krankenpflege. Viele Beispiele spannen einen Bogen von methodischen
Fragen der Prasentation von Fachwissen, Uber die Darstellung des
,Therapeutischen Tischbesuches (TTB)" bis hin zu den ,Elementen positiver
Personenarbeit” in der Pflege. Die letzte Darstellung gehdrt dann einem Mind
Map® zur entspannenden ,Gesichtsmassage”.

Alles in allem ein absolut gelungenes, ansprechendes und motivierendes Buch
zur eigenen Optimierung von Ablaufen im Lernen, Planen und Umsetzen!

Bernd Kiefer, Bettina Rudert - ,Mind Maps®. in der Altenpflege” — Hannover
2003 (ISBN 3-87870-094-6).
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