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Kurzzeitaktivierung leicht gemacht

Wie erreicht man hochbetagte, scheinbar vor sich hinddmmernde Bewoh-
ner? Welche Mdéglichkeiten gibt es, ihnen Freude und Wertschatzung zu
vermitteln? Und das trotz Personalknappheit und standiger Zeitnot?

Ideal ist hier die wertschatzende Kurzzeitaktivierung in Form des ,therapeu-
tischen Tischbesuches”. Bernd Kiefer und Bettina Rudert stellen diese leicht
erlernbare und im Pflegealitag einfach umsetzbare therapeutische Methode
vor. Das Autorenduo erldutert im Buchtitel ,Der therapeutische Tischbe-
such“, wie man mit geringem Zeiteinsatz von ein bis zwei Minuten, Kommu-
nikationsfahigkeit und Lebensqualitat von Senioren steigert.

Die Themenpalette reicht dabei von den Grundsatzen der Kurzaktivierung
Uber die Durchfihrung bis zu zahlreichen Praxisbeispielen. Ursprung und
Prinzipien, der Materialieneinsatz von Alltagsgegenstanden, das Setzen von
Impulsen und die Wirkung von verbaler wie nonverbaler Kommunikation sind
hier ausfuhrlich erlautert.
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Fazit: Das Handbuch ist ideal fiir alle, die auch mit kleinen Aufmerksamkei-
ten im Alltag viel bewirken wollen. Denn wie schreibt die ,Erfinderin“ der 10-
Minuten-Aktivierung, Ute Schmidt-Hackenberg, im Vorwort: ,Die Wertschéat-
zung der Menschen mit Demenz, das Verstandnis fur die Notwendigkeit, ihr
eigenes gelebtes Leben wieder wachzurufen und dies gerade mit ganz all-
taglichen Gegensténden ist das, was tatsachlich aktiviert. Hier liegt der
Schlussel zur Vergangenheit. Es ist genau jener, den wir brauchen und der
wirklich funktioniert.



