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Welche Moglichkeiten gibt es, hoch-
betagte, scheinbar vor sich hindam-
mernde Heimbewohner zu erreichen,
ihnen Freude zu bereiten und Wert-
schatzung entgegenzubringen?

Der ,therapeutsiche Tischbesuch
bietet sich hierzu als wertschitzende
Kurzzeitaktivierung an. Er beinhaltet
individuelle Aktivierungseinheiten von
nur ein bis zwei Minuten Dauer, die
leicht erlernbar sind. In dem Buch wer-
den Anwendungsbeispiele gezeigt und
Hinweise zu Impulsen, zu nonverbaler
Kommunikation und zu unterstiitzen-
den Methoden gegeben.

Das Buch macht deutlich, dass der
Zeitbedarf fir wertschitzende Thera-
pie nicht grof? ist und dass kleine Auf-
merksamkeiten viel bewirken kénnen.
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